
WIC ofrece mucho más que cheques para 
adquirir alimentos saludables y gratis.

WIC también brinda:

•  Consejos sobre lactancia

•  Ideas para comidas y refrigerios saludables para la familia

•  Referencias para recibir atención médica y dental, inmunizaciones,
 guardería, vivienda y otros servicios para su familia

No se pierda todo lo que ofrece el WIC. 

Para obtener más información, llame al 

1-800-WIC-1007 o visite www.mass.gov/WIC.

El Departamento de Agricultura de los EE.UU. (U.S. Department of Agriculture, USDA) prohíbe, en todos sus programas y actividades, la discriminación en función de la raza, color, nacionalidad, sexo, religión, edad, discapacidad, ideología política, orientación 
sexual o estado civil o familiar. (No todas las causas de discriminación prohibidas se aplican para todos los programas). Las personas con discapacidades que requieren medios alternativos para la comunicación de la información del programa (Braille, letras 
grandes, cinta de audio, etc.) deben comunicarse con el Centro TARGET del USDA llamando al (202) 720-2600 (por voz y para personas con discapacidades auditivas). Para presentar una queja por discriminación, escriba a USDA, Director, Office of Civil Rights, 
Room 326-W, Whitten Building, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410 o llame al (202) 720-5964 (por voz y para personas con discapacidades auditivas). “El USDA es un proveedor y empleador que brinda iguales oportunidades a todos”.

BUENOS ALIMENTOS
                                     y
 MUCHO MÁS

Programa de Nutrición del WIC 
División de Nutrición • Departamento de Salud Pública de MA

TDD/TTY: 617-624-5992

  “¿Sabe qué más 
ofrece el WIC?
Pregúnteme.”
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WIC ofrece mucho más que fórmula para bebés gratis.

WIC también brinda:

•  Consejos prácticos sobre cómo lograr que sus hijos coman bien

•  Talleres de nutrición sobre planificación de comidas, 
comensales quisquillosos y más

•  Referencias para recibir atención médica y dental, inmunizaciones,
 guardería, vivienda y otros servicios para su familia

Quédese en el WIC. Sus hijos se lo agradecerán. 

Para obtener más información, llame al 

1-800-WIC-1007 o visite www.mass.gov/WIC.

El Departamento de Agricultura de los EE.UU. (U.S. Department of Agriculture, USDA) prohíbe, en todos sus programas y actividades, la discriminación en función de la raza, color, nacionalidad, sexo, religión, edad, discapacidad, ideología política, orientación 
sexual o estado civil o familiar. (No todas las causas de discriminación prohibidas se aplican para todos los programas). Las personas con discapacidades que requieren medios alternativos para la comunicación de la información del programa (Braille, letras 
grandes, cinta de audio, etc.) deben comunicarse con el Centro TARGET del USDA llamando al (202) 720-2600 (por voz y para personas con discapacidades auditivas). Para presentar una queja por discriminación, escriba a USDA, Director, Office of Civil Rights, 
Room 326-W, Whitten Building, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410 o llame al (202) 720-5964 (por voz y para personas con discapacidades auditivas). “El USDA es un proveedor y empleador que brinda iguales oportunidades a todos”.
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  “Vine al WIC 
en busca de 

fórmula, y me 
quedé porque me 

ofrecía mucho 
más que eso.”
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WIC es para todo tipo de familias. Invitamos a madres, padres, 
abuelos y tutores legales a:

•  Inscribirse y traer a los niños a las citas;

•  Participar en talleres sobre nutrición y salud; y

•  Utilizar los cheques del WIC en tiendas de víveres.

No se pierda todo lo que ofrece el WIC. 

Para obtener más información, llame al 

1-800-WIC-1007 o visite www.mass.gov/WIC.

El Departamento de Agricultura de los EE.UU. (U.S. Department of Agriculture, USDA) prohíbe, en todos sus programas y actividades, la discriminación en función de la raza, color, nacionalidad, sexo, religión, edad, discapacidad, ideología política, orientación 
sexual o estado civil o familiar. (No todas las causas de discriminación prohibidas se aplican para todos los programas). Las personas con discapacidades que requieren medios alternativos para la comunicación de la información del programa (Braille, letras 
grandes, cinta de audio, etc.) deben comunicarse con el Centro TARGET del USDA llamando al (202) 720-2600 (por voz y para personas con discapacidades auditivas). Para presentar una queja por discriminación, escriba a USDA, Director, Office of Civil Rights, 
Room 326-W, Whitten Building, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410 o llame al (202) 720-5964 (por voz y para personas con discapacidades auditivas). “El USDA es un proveedor y empleador que brinda iguales oportunidades a todos”.
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  “No sabía qué 

esperar. El WIC 

hizo que mi hijo y 

yo nos sintiéramos 

bienvenidos.”
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